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V3ac xin nglra COVID-19 13 an toan. Nhung céd mdt s& ngudi nén ndi chuyén véi nha cung cap
dich vu chdm séc strc khde clia ho trudc khi tiém vac xin. Néu quy vi nhan dwoc thdng tin nay, dé
la vi ching toi tin rang quy vi c6 thé cé loi khi néi chuyén thém véi nha cung cap dich vu chdm séc
strc khde clia minh trwdc khi tiém vac xin, chi nham muc dich ddm bao an toan.

Néu quy vi da tirng bi phan rng di (rng nghiém trong (nhw séc phan vé) véi bat ky thir gi
trong qua khr hodc néu quy vi da cé bat ky phan rng di rng nao ngay sau khi tiém mot loai vac
xin khac hoéc liéu phap tiém thudc (bao gém tiém vao tinh mach, co hodc duéi da), quy vi nén
néi chuyén véi nha cung cap dich vu cham séc chinh vé tién sir di rng ciia minh dé ho c¢6 thé giup
xac dinh xem liéu viéc tiém vac xin ngira COVID-19 cé an toan cho quy vi hay khong, hodc mot
loai vac xin cu thé cé thé phu hop hon véi quy vi hay khéng. Cac phan (ng di (‘ng nghiém trong
c6 thé bao gdm cac triéu chirng de doa tinh mang nhu swng mat, miéng hodc c6 hong; thé kho kheé
hodc khé thé; gidm huyét ap dét ngdt; va céc triéu chirng nghiém trong khac thudong yéu cdu mét
ngudi duoc tiém epinephrine (vi du: tiém EpiPen) va d&n bénh vién. B4t ky loai thudc hodc vac xin
nao cling ¢ thé gay ra phan &ng di (rng va cac nghién clru xem xét tinh an toan va hiéu qua cla
vac xin nglra COVID-19 méi cho thay rang cac phan (ng di 'ng nghiém trong Ia rat hiém. Nhung
viéc dj ing v&i mot s& chat cé thé lam ting nguy co bj phdn &ng di ing véi mot trong cac loai vac
xin nglra COVID-19. Do d6, quy vi nén ndi chuyén vé tién st di r'ng cia minh v&i nha cung cap dich
vu cham sdc chinh dé hiéu rd hon vé cac trudng hop phan (ng di irng trong qué khir clia quy vi va
liéu quy vi c6 thé can danh gid y té b6 sung dé tim ra nguyén nhan gdy ra cac phan &ng di rng
trwdc day trudce khi tiém vac xin nglra COVID-19 hay khéng. Sau khi thao ludn véi nha cung cap
dich vu chdm séc chinh, néu quy vi thich hop dé tiém vac xin nglra COVID-19 (hodc néu quy vi chon
tiém vac xin), ching tdi s& van tiém cho quy vi, nhung sau dé ching toi sé theo d&i quy vi trong 30
phut sau d6 dé thuc hién chic chan rang quy vi khéng cé phan tng tire thi véi vac xin.

Né&u quy vi c6 hé thdng mién dich bj tén hai nghiém trong (vi du: do héa tri, cdy ghép ndi
tang hoic tinh trang y t€ khac khién hé théng mién dich khong hoat dong binh thwong), quy vi
nén néi vé nhirng rdi ro tiém an va loi ich cha vac xin ngira COVID-19 véi nha cung cap dich vu
cham séc strc khée dang quan ly tinh trang mién dich cia minh. Quy vi vin cé thé nhan vac xin
nglra COVID-19 vi ching tdi khéng cho rang s& cé van dé an toan khi quy vi mdt trong cac loai vac
xin. Tuy nhién, ching t6i chua cé nhiéu thoéng tin vé tinh an toan va hiéu qua cda vac xin & nhitng
ngudi cé hé mién dich bj tdn thwong nghiém trong. Néu quy vi tiém vac xin nglra COVID-19, vac xin
nay c6 thé khong hiéu qua véi quy vi vi hé théng mién dich cla quy vi cé thé khong tao ra phan



trng mién dich manh hodc san xuat cac khang thé can thiét dé bdo vé quy vi hoan toan. Vi vay, quy
vi s& can tiép tuc thyc hién cac budc dé bao vé minh khai COVID-19 ngay ca sau khi tiém chang.

Né&u quy vi hién dang mang thai, quy vi can néi chuyén vé nhirng rdi ro va lgi ich cta vac
xin vé&i nha cung cap dich vu chdm séc stirc khoée thai ky cia minh. Vic xin ngra COVID-19 méi
chuwa dugc nghién ctru trén phu nir mang thai, vi vdy ching t6i khéng cé nhiéu thdng tin vé tinh an
toan va hiéu qua cla chung trong thai ky. Tuy nhién, vi vic xin nglra COVID-19 KHONG ch¥a vi-rut
séng, nén ching t6i tin rang rdi ro cla vac xin d6i véi quy vi va thai nhi cla quy vi la thap. Ching to6i
cling biét rang viéc thue sw nhiém loai vi-rdt corona méi trong khi quy vi dang mang thai cé thé lam
tang nguy co mac bénh ndng cé thé phai nhap vién va lam ting nguy co mang thai cé két qua xau,
chdng han nhu sinh non. Do dé, ching tdi nghi rang phu ni¥ mang thai s& duoc hudng lgi tir viéc
tiém vac xin nglra COVID-19, nhung quy vi can thao luin vé van dé nay véi nha cung cap dich vu
chdm sdc stre khde thai ky, ngudi hiéu rd nhat quy vi va thai nhi cda quy vi. Ngoai ra, quy vi con cé
thé tim hiéu thém théng tin tai trang web cla Trung TAm Kiém Soat Va Phong Nglra Dich Bénh
(CDCQ): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.htmil.

Sau khi thdo luan vé bat ky diéu kién nao & trén véi nha cung cép dich vu chdm sdc sirc
khée clia quy vi, ching tdi s& san sang lén lich tiém vac xin ngira COVID-19 cho quy vi néu quy vi va
nha cung cap cla quy vi déng y véi viéc tiém vac xin. Chidng tdi chi muén dam bao rang quy vi cé
co hdi thao luan vé vac xin ngra COVID-19 véi nha cung cap dich vu chdm séc strc khoe dang tin
cay va cé thé duwa ra quyét dinh ding dan cho strc khde clia minh.
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